
PARCOURS NATURE
UNE BALADE
AU FIL DE L’EAU
Découvrez le Lac de Caniel sous 
un nouvel angle en empruntant le 
parcours nature, une boucle de 700 
mètres qui longe le Lac et la Durdent.

Tout au long du parcours, 6 panneaux 
illustrés invitent petits et grands à
explorer l’histoire du site et à observer 
la richesse de sa faune et de sa flore.

Les 6 étapes à découvrir :

POINT DE DÉPART
Le parcours débute derrière la plage 
de la base de loisirs, le long de la 
Durdent.
Puis suivez le fil du parcours grâce aux 
panneaux d’interprétation.
Entre ombre et lumière, une faune 
discrète et des oiseaux majestueux 
ont élu domicile.
Ici, la nature vous offre une immersion 
ressourçante… Saurez-vous percer les 
secrets de ce théâtre végétal ?

OUVREZ GRAND LES YEUX 
ET LES OREILLES…
Tendez l’oreille, levez les yeux…
Oiseaux sédentaires et migrateurs 
offrent un spectacle vivant à chaque 
visite.
Chaque balade devient une nouvelle 
découverte !

UN MONDE CACHÉ SOUS LA SURFACE
Sous l’eau, le lac abrite une vie 
discrète mais foisonnante.
Promeneurs curieux ou pêcheurs 
passionnés, prenez le temps 
d’explorer cet univers aquatique 
fascinant ou de partager un moment 
privilégié au bord de l’eau.

Des boisements plantés

La plupart des arbres ont été plantés 

autour du lac lors de la cessation de 

l’activité des ballastières, puis, ensuite, 

pour agrémenter l’environnement 

de la base de loisirs. 

La nature s’est peu à peu déployée sur 

le site pour former un écrin de verdure 

accueillant pour la faune et les oiseaux.

P A R C O U R S  N A T U R E

LE ChâTAigNiER 

Il ne faut pas confondre châtaigne 

et marron. La bogue du châtaignier 

est très piquante et renferme une 

châtaigne qui, une fois cuite, est 

appelée : marron.

Saule blanc

Saule des 

Vanniers

Saule Marsault

LES SAULES
Saules marsault, cendré, blanc ou 

des vanniers : ces arbres fragiles 

sont typiques des zones humides. 

Leurs vertus sont appréciables. 

Le saule blanc a permis la découverte 

de l’acide salicylique, qui entre dans 

la composition de l’aspirine et 

qui a des vertus astringentes. 

Le saule est utilisé par les vanniers 

pour fabriquer les paniers 

traditionnels.

L’ESCARgOT dES hAiES

Avec ses tons jaunes ou orangés cernés de noir, on peut le  

reconnaître facilement. Les grives en raffolent et l’on retrouve 

souvent au pied d’une pierre les nombreuses coquilles cassées 

par cet oiseau, qui s’est régalé de son contenu.

L’éCUREUiL
Ce joli rongeur, avec la queue en panache, aime faire des réserves. 

Il choisit de nombreuses cachettes, où il amasse des centaines 

de glands, de noisettes ou de graines, pour se constituer des  

réserves durant les périodes automnales et hivernales. 

Mais, il est tête en l’air et il se perd avec toutes ses cachettes ! 

Il oublie souvent certaines d’entre elles, 

ce qui permet aux réserves abandonnées 

de germer et de donner naissance 

à de nouveaux espaces de végétation.

Conception graphique, illustration : Whaly 06 89 88 76 40

Faune et flore des berges

P A R C O U R S  N A T U R E

Les berges de la Durdent et du Lac sont 
des écosystèmes riches en biodiversité, 
qu’il convient de protéger et de respecter.

LES dEmOiSELLES Libellules fines et graciles, elles sont remarquables. Lors de la saison des amours, le mâle attrape la femelle par la tête, telle une danse, et lors de l’accouplement, ces deux insectes en se contorsionnant, forment un cœur.

L’EUPATOiRECette plante mellifère est une grande 
vivace rose ou blanche, très répandue 
dans les milieux frais, qui attire de nom-
breux papillons et autres insectes polli-
nisateurs (abeilles, bourdons, fourmis). 
Autrefois, on pensait qu’elle était un remède efficace contre les morsures de 

serpent.

LE RAT mUSqUéAvec ses allures de petit castor, vous pouvez observer cet animal sympathique qui nage à la surface de la Durdent, sa queue lui servant de gouvernail. 
Il y a cent ans, il a été introduit en France pour sa fourrure permettant 

de confectionner des manteaux. Depuis, il s’est répandu partout sur 

le territoire, occupant la niche écologique d’autres animaux locaux. 

Il est à l’origine de nombreux dégâts sur les berges qu’il creuse 

pour construire ses galeries, jusqu’à parfois 
engendrer leur effondrement.

La libellule 
deprimee

LA mENThE AqUATiqUELorsque l’on marche au bord de la Durdent, on peut parfois être 

surpris de sentir des odeurs de menthe. Cette menthe sauvage  

est très commune au bord du lac. Elle capte également les  

polluants de l’eau et du sol. Une plante aux vertus médicinales, 

à consommer en décoction avec modération car elle peut être 

toxique à forte dose.

Conception graphique, illustration : Whaly 06 89 88 76 40

AU RYTHME

DE LA NATURE

 PARCOURS NATURE EN ACCÈS LIBRE

1. Un lac artificiel
2. Des boisements plantés
3. Faune et flore des berges
4. La gestion du lac et les cyanobactéries
5. Les oiseaux du lac
6. Poissons et passion de la pêche

ESCALE SENSATIONS
TELESKI NAUTIQUE, WAKE-PARK

ESCALE LOISIRS
LUGE, AQUAPARK, PEDAL’EAU …

02 35 57 97 00
lacdecaniel@cote-albatre.com

cote-albatre-tourisme.fr > lac de Caniel

ESCALE NAUTIQUE
02 35 57 93 20

sports@cote-albatre.com
cote-albatre-tourisme.fr > centre nautique

•••
RETROUVEZ LES HORAIRES
DANS LES PAGES DÉDIÉES

ESCALE découverte nature
PARCOURS NATURE EN ACCÈS LIBRE

ESCALE GOURMANDE
RESTAURANT, BRASSERIE, SNACKS,

ESPACE SÉMINAIRES ET RÉCEPTIONS

ESCALE JEUX
BOWLING

 PARC DE JEUX COUVERT,
JEUX D’ARCADE ET BILLARDS…

02 35 97 40 55
contact@lacdecaniel.fr

•••
RESTAURANT

OUVERT TOUS LES JOURS
À PARTIR DE 12H

BAR-BOWLING
OUVERT TOUS LES JOURS

À PARTIR DE 11H

RESTAURANT  
Nos offres : 
 Menu Entrée + Plat + Dessert
 Menu + Bowling
 Restauration rapide : points de
vente sucrés et salés en extérieur
avec terrasses ensoleillées (ouverts
en période estivale)

ESPACE RECEPTION 
& SEMINAIRES
 Salles lumineuses au bord du lac,
3 salles modulables jusqu’à 300 
couverts
 Cocktail dinatoire, mariage,
séminaire...
 Devis sur mesure

La Base de loisirs vous accueille toute l’année en accès libre : promenade
(2,5 km) autour du lac accessible aux poussettes et fauteuils roulants, aire 
de jeux pour petits, boulodrome, city stade, skate park, plage de sable
surveillée en saison estivale de 11h à 19h, aires de pique-nique…

TÉLÉSKI  NAUTIQUE
La base de loisirs est aussi la destination privilégiée 
pour la pratique du ski nautique accessible à 
tous  ! Un téléski nautique, dont la traction est 
assurée par un système circulaire de câbles (1 km), 
permet aux skieurs de démarrer d’une rampe de 
départ et d’évoluer facilement sur le plan d’eau. 
Des encadrants qualifiés vous proposeront le 
support adapté, selon l’âge et le niveau de 
pratique (kneeboard, ski, wakeboard, wakeskate 
et handiwake). Accueil des personnes en situation 
de handicap, proposition de matériel adapté.

TARIF ACTIVITÉ PAR PERS. / MATÉRIEL INCLUS

 Séance 1h : 20,00 €    Séance 2h : 30,00 €

FORFAIT PAR PERS. / MATÉRIEL INCLUS

 Junior 10-18 ans : 240,00 €
 Etudiant (sur justificatif) : 300,00 €
 Adulte : 430,00 €

STAGE 4 DEMI-JOURNÉES PAR PERS. / MATÉRIEL INCLUS

 Découverte dès 120,00 €

COURS PARTICULIER 
 Séance d’1h30 : 50,00 €

UTILISATION DES MODULES 
 Licence : 2,00 €

LOCATION DE PLANCHE 
 1h (confirmés) : 5,00 €

Réservation possible 02 35 57 97 00
POUR VOTRE SÉCURITÉ
• ÂGE REQUIS : 10 ans
• APTITUDE : savoir nager
• EQUIPEMENT DE PROTECTION OBLIGATOIRE FOURNI : 
casque, gilet de flottabilité
• OBSERVATIONS : être en parfaite santé sans contre-indications
médicales / Pratique interdite : femmes enceintes, personnes cardiaques
•  Un bon skieur écoute le moniteur

LAC DE CANIEL
UN SITE EXCEPTIONNEL

AU CŒUR DE LA VALLÉE DE LA DURDENT

SA ISON

2O26

DESTINATION LOISIRS, SPORTS ET NATURE

| PARKING GRATUIT (PLACES PMR) | PARKING VÉLOS | WC | AIRES DE PIQUE NIQUE | BARBECUE INTERDIT |
| CHIENS ACCEPTÉS SUR LE SITE, SI TENUS EN LAISSE (NON AUTORISÉS SUR LES ACTIVITÉS ET SUR LA PLAGE) |
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 Escale sensations  Escale découverte nature
Escale GOURMANDE

 Escale jeux

BOWLING
 Ouvert à tous les âges
 Offre restauration bowling et
anniversaire.
 Tournoi, challenge

BASE DE LOISIRS
4, rue du dessous des bois

76450 VITTEFLEUR

OUVERTURE téléski nautique

• FERMETURE : orage, risque d’orage, vents 
violents, incidents techniques

Ouverture billetterie : 1/2 h avant le début des activités
Fermeture billetterie : 15 min. avant la dernière heure 
de pratique

INFORMATIONS & RÉSERVATIONS

TERRASSE BORD DU LAC

PARC DE JEUX COUVERT
 Ouvert les mercredis, samedis et
dimanches et tous les jours pendant les
vacances scolaires à partir de 14h
 600 M² pour s’amuser, méga-labyrinthe,
parcours d’obstacles, pont de singe, structure
gonflable, jeux vidéo
 Anniversaires organisés sur réservation
avec animation et cadeau
 Point Snack

ESPACE BAR
 Bar à cocktails avec
coin cosy détente,
grande terrasse
extérieure ensoleillée.
 Des animations toute
l’année et diffusion 
d’évènements sportifs.
 Espace billards et
jeux vidéo (petits et 
grands), babyfoot …

« LES MOUSSAILLONS DU LAC »

Conception graphique, illustration : Whaly 06 89 88 76 40

Profitez de ce lieu autrement en parcourant 
une boucle de 700 mètres qui longe le Lac et la Durdent… 

L’occasion d’apprendre son histoire sous forme de panneaux 
illustrés, sa gestion différenciée, sa faune et sa flore, un moment 
de détente en pleine nature…

NOUVEAU

SORTIE IDÉALE

EN FAMILLE

14h - 19h

14h - 20h

17h - 20h
14h - 18h 17h - 19h
14h - 17h

FERMÉ11h-13h / 14h-20h
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  Escale loisirs

lo
cations

Le temps d’une balade, d’une activité ou d’une pause, venez goûter au 
charme de ce lieu unique…
Protégée des vents, blottie dans un écrin de verdure de 70 ha au coeur de 
la vallée de la Durdent, la base de loisirs du Lac de Caniel réunit tous les 
éléments pour combler petits et grands : aire de jeux, structures gonflables, 
plage, luge d’été, téléski nautique, pédal’eau, kayak, stand up paddle, 
aquapark, stages multiglisse, école de voile… En solo, en famille, entre 
amis, pour les amateurs de nature, de sports ou les fans de sensations 
fortes, la base de loisirs saura satisfaire toutes vos envies !

LUGE D’ÉTÉ
Les 2 parcours de luge sont construits sur des 
reliefs inclinés, avec variations de dénivelé 
et virages relevés pour plus de sensations. 
L’utilisateur peut contrôler la vitesse grâce à un 
levier de freinage.

TARIF ACTIVITÉ PAR PERSONNE

 1 descente : 3,00 €
 Pass (10 descentes) : 22,00 €

POUR VOTRE SÉCURITÉ
• TAILLE MINIMUM : > 1,25 m
• EQUIPEMENT DE PROTECTION OBLIGATOIRE : minimum 
vestimentaire (short, tee-shirt, chaussures)
• OBSERVATIONS : être en parfaite santé sans contre-indications 
médicales / Pratique interdite : femmes enceintes, personnes 
cardiaques
•  Pour éviter de chuter, modérer sa vitesse, ne pas oublier de 
freiner / Animaux interdits sur les luges

•
 A

C
C O M P A G N

É
 •

À  PARTIR D
E3

ANS

VILLAGE  
GONFLABLE
Les structures gonflables permettent 
à vos enfants de profiter d’un espace 
ludique et sécurisé, leur proposant 
d’escalader, de glisser, de sauter. 
Amusement garanti pendant 2h 
maximum avec 3 entrées possibles dans 
la journée.

TARIF ACTIVITÉ PAR PERSONNE

 2 h : 5,00 €
 Pass (10 entrées de 2h) : 35,00 €

POUR VOTRE SÉCURITÉ
• OBSERVATIONS : sous la surveillance d’un responsable légal
•  Se déchausser dans les structures 
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AQUAPARK 
En période estivale (du 4 juillet au 31 août 
de 12h à 19h), découvrez l’aquapark, 
parcours unique d’obstacles gonflables 
sur l’eau ! Composé d’un trampoline 
central, d’une planète souple à explorer 
et de nombreux autres espaces pour les 
amateurs de sensations fortes. Marchez, 
sautez, grimpez, glissez, faites la course 
et testez votre équilibre !

TARIF ACTIVITÉ PAR PERSONNE

 1/2 h : 5,00 €

Réservation possible 02 35 57 97 00

POUR VOTRE SÉCURITÉ
• TAILLE MINIMUM : > 1,10 m
• APTITUDE : savoir nager
• EQUIPEMENT DE PROTECTION OBLIGATOIRE : gilet 
de flottabilité
• OBSERVATIONS : être en parfaite santé sans contre-
indications médicales / Pratique interdite : femmes 
enceintes, personnes cardiaques
•  Accès strictement interdit hors des horaires 
d’ouverture et sans la présence d’un surveillant habilité

CANIEL
LAC
DE

LE

KAYAK
STAND UP PADDLE 
ET PADDLE XXL 4/8 PLACES
Naviguez sur les eaux calmes du lac  ! 
Paddles simples ou XXL, kayaks... Seul 
ou en groupe... Pour les adeptes des 
sports de glisse, ou de la détente... Des 
supports à adopter selon vos envies pour 
filer au ras de l’eau !

TARIF LOCATION DE MATÉRIEL 
PAR PERSONNE

 1/2 h Paddle XXL : 4,00 €
 1/2 h Stand up paddle : 4,00 €
 1/2 h Kayak : 4,00 €

PÉDAL’EAU
En toute liberté, louez un pédal’eau 
et naviguez à votre rythme sur le plan 
d’eau. Profitez de ce cadre exceptionnel 
en famille ou entre amis… Moments de 
rires en perspective !

TARIF LOCATION DE MATÉRIEL 
PAR PERSONNE

 1/2 h : 3,00 €
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Parking gratuit

Accueil

Structures gonflables

Luge d’été

Aire de jeux pour petits / Boulodrome

City stade / Skate park

Plage surveillée en saison estivale (Poste de secours)

« Moussaillons du lac » : École de voile flottante

Téléski nautique

Sports de pagaie / Embarcations

Aquapark
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Parcours Nature

Pique-nique

Parking vélos

Restaurant / Bowling

Île aux jeux

Pêche aux carnassiers - Parcours « No Kills » 

Promenade autour du lac 2,5 km

Toilettes
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• FERMETURE : orage, risque d’orage, vents violents, incidents techniques

LAC DE CANIEL
UN ESPACE FAMILIAL DE LOISIRS

SA ISON

2O26
RESTAURANT • BAR • BOWLING • ESPACE DE JEUX

PARCOURS DE PÊCHE AUX CARNASSIERS EN « NO-KILL » (LEURRE / MOUCHE FOUETTÉE) 
Accès par la D10 ou par le parking du lac. Secteur de pêche délimité sur place (des abords de la plage jusqu’à l’île desservie par une passerelle)

Du 25 avril au 30 juin 2026 et du 14 septembre 2026 au 24 janvier 2027 sans limite horaire.
Du 1er juillet au 14 septembre 2026 : 30 min avant le lever du soleil jusqu’à 8h30 et de 19h30 jusqu’à 30 min après le coucher du soleil. 

Pêche autorisée sur le lac uniquement sur ce parcours dédié, les autres zones étant en « réserve ».

SAISON
2026

T

En cas de pluie, arrêt de 

l’activité jusqu’à l’assèchement 

complet des pistes.

CAPACITÉ

2/4/5
PERS.

POUR VOTRE SÉCURITÉ
• APTITUDE : minimum 6 ans et savoir nager

• EQUIPEMENT DE PROTECTION OBLIGATOIRE : gilet 
de flottabilité, chaussures fermées obligatoires

• OBSERVATIONS : le nombre maximum est limité aux 
nombres de places assises

•  Depuis l’embarcation, ne pas sauter dans l’eau / 
animaux et pique-nique interdits

OUVERTURE DES loisirs

Ouverture billetterie : 30 min. avant le début des activités
Fin des ventes : • 30 min. avant l’arrêt de la luge d’été
• 45 min. avant l’arrêt des sports de pagaies et aquapark
• 75 min. avant l’arrêt du téléski nautique

14h - 19h
14h - 18h 11h - 19h
14h - 17h

Plage surveillée du 1er juillet au 1er sept. de 11h à 19h
FERMÉ
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